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0022: مقاله شماره

پروری به چه معناست و اهمیت فرزند 
فرزند پروری صحیح

.ستاموثراواجتماعیسازگاریوکودکشخصیتدروالدینتربیتیروش
اسنت هوهنجارهاارزش ها،انتقالکودک،شدنجامعه پذیرفرآیندطیدر
فرزند.می شودانجامتقلیدوهمانندسازیوالدین،نهیوامرطریقاز

اینت؛اسکودکانبهنسبتوالدینتربیتینگرش هایازمجموعه ایپروری
ایندروالدینرفتارومی کندایجاد(عاطفی)هیجانیمحیطیکنگرش ها

.می کندپیدانمودمحیط

ردناجتماعی کوکنترلبرایوالدینتلاش هایفرزندپروری،اساسوپایه
حولتاساسکودکانووالدینبینمتقابلکنشاین.استفرزندان شان

.می گذاردجایبهاوبرعمیقیتاثیرچوناستکودکروانیوعاطفی
انجامموفقیتباومطلوبطوربهرامادریوپدرنقشکهوالدینی

و؛می کنندایجادرفاقتودلبستگیوایمنیاحساسکودکدرمی دهند،
.می شوندکودکدرفردیارزشوپیشرفتوهدفداشتناحساسباعث

رلکنتومحبتمقوله یدودرتعادلایجادمعنایبهصحیحپروریفرزند
حمایتلمثاطوربه.گیردانجامسالمکودکشخصیترشداینکهبرایاست

اویجهنتدرمی شودکودکازاستقلالفرصتگرفتنباعثدائمیمحبتو
الایبکنترل گریطرفیاز.می کندمقبولیتعدموکفایتیبیاحساس

یتشخصدرنتیجههمینبهمنجرنیزآنهانفوذغیرقابلاقتدارووالدین
والدینبرایبالاپاسخدهیومحبتومنعطفکنترلداشتن.می شودکودک
ازپایین تریسطحوشونداجتماعیخوبیبهکودکانکهمی شودباعث

نخودشاتوانایی هایازمعقولیانتظارودهندنشانرارفتاریمشکلات
.داشته باشند
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0022: مقاله شماره

فرزندپروریانواع سبک های تربیتی و 
نوع سهل گیر

د آزاد در شیوه فرزندپروری سهل گیرانه و آسان گیر پدر و مادر معتقدند که کودک بای
چنین پدر و مادری بدون اعمال کنترل بر . باشد تا هرکاری دوست دارد انجام دهد

الف این والدین با تنبیه کودک مخ. فرزندان  شان، آن ها را غرق در محبت خود می کنند
ه باشید که توجه داشت. هستند و اگر فرزندشان کار اشتباهی کند، او را تنبیه نمی کنند

ن سهل گیر منظور از تنبیه، تنبیه بدنی و کتک زدن کودک نیست؛ کوکانی که با والدی
ن ها در پرورش می یابند صبور  و گرم هستند اما تحکم کمی دارند عملکرد تحصیلی آ

در مدرسه کمی بد است و احتمال دارد که پرخاشگر  باشند و در مواجهه با همسالان و
مدرسه ممکن است تا حدودی ناپخته عمل کنند، احتمال کمی وجود دارد که قبول

.استمسئولیت کنند و سطح استقلال آن ها پایین 

نوع مستبدانه
ادی بر این نوع والدین تاکید زی. مطالبه والدین مستبد از کودک شان خیلی بالاست

فرزندشان انضباط دارند و قوانین سخت گیرانه ای برای کودکانشان وضع می کنند و دائما
ه ها کودکانی که در این خانواد. را کنترل کرده و اهمیتی به احساسات آنها نمی دهند

ن بزرگ می شوند عملکردشان در مدرسه ضعیف است، معمولا در برخورد با همسالا
ین تری مهارت پایینی دارند و نسبت به کودکان سایر انواع خانواده ها از عزت نفس پای

الایی از برخی از این کودکان ظاهرا مطیع هستند؛ بقیه ممکن است سطح ب. برخوردارند
.پرخاشگری یا نشانه های خارج از کنترل بودن از خودشان نشان دهند
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0022: مقاله شماره

مقتدرانهنوع 
در این نوع روش، سطح گرمی و کنترل والدین بالاست، والدین محدودیت های 
را مشخصی وضع می کنند، از فرزندان انتظار رفتارهای اجتماعی پخته دارند و آن ها

ک، در این سب. تقویت می کنند و در همین حال به نیازهای فردی کودک جواب می دهند
سر بزند والدین اجازه نمی دهند تا کودکان مسلط باشند اگر از فرزندان رفتار اشتباهی

والدین آن ها نسبت به. والدین مقتدر آماده هستند تا به درستی کودک را آموزش دهند
زی یا مستبد به ندرت از تنبیه جسمی استفاده می کنند و معمولا از روش محروم سا

کودکانی که . نداین نوع والدین بلاتصمیم نیست. سایر تنبیهات سبک استفاده می کنند
در اینچنین خانواده هایی رشد می کنند عزت نفس بالایی داشته و در مدرسه اهل

برخوردارند آن ها از استقلال بیشتری. پیشرفت هستند و نمرات بهتری کسب می کنند
اما در همین حال احتمال بیشتری هم وجود دارد درخواست والدین را برآورده کنند 

.ندهمچینن ممکن است این کودکان رفتارهای بشر دوستانه بیشتری نشان بده

اعتنانوع بی 
ه ها معمولا در این نوع خانواد. این سبک فرزند پروری پیامدهای منفی را به همراه دارد

افسردگی یا دلبستگی ناایمن با کودک شکل گرفته و عدم حضور  روان شناختی مادر مانند
ر این د. مشکلات زندگی باعث شده هیچ رابطه هیجانی عمیقی با کودک شکل نگیرد

.  ندسبک قوانین کمی برای کودک وجود دارد و والدین  از کارهای کودک کم اطلاع هست
این نوع کودکان در روابط شان با همسالان و بزرگسالان برای سال ها دچار اختلال

درسه کم در نوجوانی تکانشی تر و ضداجتماعی تر هستند و پیشرفت آن ها در م. هستند
وجوانی فرزندان والدین بی اعتنا به احتمال خیلی بیشتری بزهکار  و در اوایل ن. است

وارد فعالیت های جنسی می شوند چون والدین آن ها پایش ضعیفی بر عملکرد 
.فرزندشان دارند
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0022: مقاله شماره

وروشهای نادرست فرزندپروری 
آناز ی ــــی ناشــدهای منفـــپیام

گيزندجنبه هايهمهدرخانوادگيتجاربكهداده استنشانگوناگونتحقيقاتيافته هاي
.مي گذاردتاثيربزهكارييارفتاريگرايشاتمانندنوجوانان

استاشتهدبردررانتيجهايناغلبگرفته،صورترفتارياختلال هايزمينهدركهتحقيقاتي
آنهاستيتربيتشيوه هايوكودكانباوالدينارتباطنحوهحاصلاغلبرفتارياختلال هايكه
شيوهووالدينرفتارويژهبهوخانوادهكهمي دهدنشانموضوعاين.زيستيوارثيعواملتا

.داردآنانبزرگساليحتيوفرزنداندررفتارياختلالاتبروزدرموثرهاي

صرفموخانوادههمگسيختگيازرويوالديناستبداديفرزندپروريشيوه:مثالعنوانبه
مي گذارد،تاثيرنوجواندخترانضداجتماعيرفتارهايبروزوخانوادهاعضايدردخانيات

خالقيتورفتپيشمانعنامناسبتنبیهیشیوه هایازاستفادهباديكتاتوروسختگيروالدين
.مي شوندكودك

الگویاینکهبهتوجهباگرفته اندبهرهخودفرزندانتربیتدرمستبدانهروش هایازکهوالدینی
هرواستههمراتنبیهوحدازبیشخشونتوسختگیریبااغلبوبودهآرمانیکمترارتباطی
درگناهوشرمساریاحساسایجادوکودکشخصیتبهحملهبامیزندسرفرزندازکهخطایی

ماداعتکاهشوخودشخصیتازضعیفتصویریایجادبرایرازمینهامرایناست،همراهاو
ندنمی تواکودکخانواده هاییچنیندر.می سازدفراهمکودکدرمخربرفتارهایونفسبه

اینوازدسبرقرارمنطقیارتباطخودرفتارهایوشدهاعمالاوعلیهکهخشونتیوتنبیهمیان
برایراهزمیننتیجهدرواندمحضحقیقتاووالدینکهمی کندتثبیتکودکذهندرراتصور
رمنطقی،غیوبی احترامیتصورسلوک،اختلالومهارگسیختهرفتارهایدادنانجامبرایکودک
ودککذهندررابی توجهیخشونت هایوتوزانهکینهتنبیه هایهمسوییاز.می نمایدفراهم
نزل،مازفرارمانندضداجتماعیرفتارهایازبرخیبروزسببتصوریچنینومی دهدشکل

.شدخواهدرفتاریمشکلاتواجتماعیهنجارهایضدرفتارهایوپرخاشگری
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0022: مقاله شماره

اصول صحیح فرزندپروری 
وفاییشکواحياءصحيحپرورشكانونمهمترينقطعاوتربيتيپايگاهنخستينخانواده

ياساسپايهكهعاطفهوعقلصحیحپرورشازعمده ايبخش.استکودکاناستعدادهای
.ودششروعکودکیازبايدكهباشدميوالدينعهدهبرمي دهدتشكيلراانسانسعادت

:کنیممیذکرراآنهاکهداردوجودپروریفرزندبرایاصولیحالا-

*هر سنی یک روش تربیتی خاص خودش را دارد*

وباشیدآشنایفرزندپروراهمیتبابایدکنید،تربیتراکودک تانخوبیبهبتوانیداینکهبرای
قطعا.نیدکتربیترااوفرزندتان،شخصیاتوروحیاتبامطابقکاملاسنی،هردرکنیدسعی

.استمتفاوتبسیارسالهچهارکودکباسالهیککودکیکتربیت

*جنسیت کودک را در نظر بگیرید*

کهاستیمهممواردازیکیکودکجنسیتگرفتننظردربدانیدتاباشدجالببرایتانشاید
ووش تربازیگتر،هوابهسربچه ها،پسرمعمولا.بگیریدنظردرراآنبایدپروریفرزندبرای

آنهاتیشخصیوجنسیتیتفاوت هایدلیلبهموضوعاین.هستندبچه هادخترازنافرمان تر
.نکنیدمقایسهیکدیگرباراپسرودخترکودک،تربیتدرهیچگاهپس.است

*از بدو تولد تربیت را آغاز کنید*

روعشرانوزادیازفرزندتربیتکهاستحدیدروالدینازبعضیبرایفرزندپروریاهمیت
.کنیدآغازراتربیتزندگی،شروعنقطهوتولدبدوهمانازبایدشما.می کنند

*.باشیدداشتهانتظاراوازداردکهتوانایی هاییاندازهبهخودکودکاز*

بدونمثلاانجام دهداستآنهامیلطبقکهرفتارهایک سریکودکدارندتوقعوالدینبرخی
روانیرشدهبتوجهبابایدمسائلیچنینبخواند،درستنهارود،دستشوییبه تنهایییاکمک

.شودگرفتهنظردرکودکجسمیو

*فراهم کردن محیط مناسب*

وطرخازدورمكانی،فراهم كردكودکشكوفايیورشدبرایراخوشايندوامنمحيطیبايد
.والدیننظارتورسيدگیباهمراه

*به کودک خود به اندازه محبت کنیم نه زیاد نه کم*

درودشکودکپیشرفتمانعمی تواندکهدارندکودکبهزیادیتوجهومحبتوالدینبرخی
.کندمواجهمشکلباراکودکنفسعزتتواندمیونیستخوبهمکمتوجهمقابل
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0022: مقاله شماره

نفرزنداروشهای تقویت رفتارهای صحیح 

درآگاهانهصورتبهکهدارندنیازوالدینابتدافرزنداندرصحیحرفتارهایتقویتبرای
دربعدنکته.باشندمطلعروش هااینتاثیرازوکنندمطالعهروش هااینخصوص
شرایطویربروالدکنترلکودکان،صحیحرفتاررویبرتقویتاثرداشتننگهخصوص

.استفرزندیوالدرابطهدرحاکم

.کنیدتتقویراخودکودکسمتازشدهدیدهمثبترفتارکهداریدنیازابتدادرشما-۱

کودکتسمازمنفیرفتارهایبهنسبتجدیوفعالصورتبهبایدشماکاراینبرای
اومثبترفتارسمتبهشماتوجههمکودکنظردرتادهیدنشانبی توجهی

سیله ایویاشییکطلبحالدرگریهوجیغباکودککهکنیدفرض.باشدمشخص تر
گریهوجیغیعنیکودکمنفیرفتاربهنسبتبایدشماموقعیتایندرشماستاز

وسیلهآنطلبدرسعیکردنصحبتباوشودآرامکهزمانیتاباشیدبی توجهکاملا
بهاستمنفیرفتاریکهگریهبامی گیرندیادکودکانمواقعایندرکند،شمااز

.رده ایدکتقویتآنهادرراگریهمخالفمثبترفتارشماونمی رسندخواسته هایشان
نکنیدحبتصاوباونکنیدنگاهکودکبهبایدمی گیریدنادیدهرارفتاریککههنگامی

لزومتصور درکند،توجهجلبکندسعیوکندشلوغابتدادرکودکاستممکنچون
باشیدتهداشدقتباید.باشیدآرامکنیدسعیوشویددوروبرگردانیدراخودرویباید
بهجهتو دادننشانباهمراهکهمی شودواقعموثرصورتیدرگرفتننادیدهمهارتکه

بایدهدمی دنشانکودککهمناسبیرفتاربهوباشدمطلوبرفتارهایبهپاداش دادن
.شودداده پاداشوتوجه
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0022: مقاله شماره

نندهکتقویتعاملیکپاداشدهید،پاداشخودکودکمثبتکارهایبهمی توانید-2
.استرفتارتثبیتدرقوی

بتمثرفتاربرایشماسمتازکوچکهدیه ایحتییاباشدکلامیمی تواندپاداش
:ثلامکنیدکلامیتشویقرااومی توانید.استشدهدادهبروزکودکازکهمشخصی

بوددشوارکمیتوبرایکاراینشایدکنی،کنترلراخودخشمتوانستیکهخوشحالم"
اررفتبرایهدیه ایعنوانبهکرده استطلبکهراچیزییا"برآمدیآنپسازولی

خودتیتعصبانوخشمبرتوانستیچونکهکنیدبازگورانکتهاینوبخریداوخوب
.خریدمهدیه ایتوبرایشویمسلط

بودنالگوداردوجودکودکاندررفتارهایادگیریبارابطهدرکهمهمیبسیارنکته-۳
.آن هاستوالدین

کهیزمانکندکنترلراخودخشمکهداشته باشیدانتظارکودکازنمی توانیدشما
اریرفتالگوهایمااجتماعی،یادگیرینظریهطبق.می زنیدداداوسربرمدامخودتان
ازتمثبرفتاریانتظاروالدیناگراستمهمخیلیپسمی کنیم،درونیرادیگران
ککودمقابلدررفتارآنگذاشتننمایشبهوانجامدرسعیدارندراکودکسمت
.بکنند

کهچرامنکنیسرزنشمنفیرفتارهایانجامبرایراکودک مانباشدیادمان:آخرنکته
تاررفکاهش،رامنفیرفتارمی توانیمآن هاازاستفادهباکهداردوجودبهتریراه های

.مشویکودک ماننفسعزتحفظباعثرفتار،تقویتکناردروافزایشرامثبت
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0022: مقاله شماره

پاداشانواع 

پاداش و تشویق کلامی

طوربهایکودک.استپاداشوتشویقنوعموثرترینومهم ترینازیکیکلامیپاداش
بهرد،مواین.دارنددیگرانتاییدوتعریفشنیدنبهنیازسنیهردرانسان هاکلی

بودندمفیحسایجادباعثومی کندکمکبسیارکودکنفسعزتونفسبهاعتماد
.می شوداودرارزشمندیاحـساسو

پاداش و تشویق تفریحی یا فعالیتی

موردایندر.شوداستفادهپاداشعنوانبهمی تواندنیزکودکعلاقهموردتفریحات
کهیچیزهاینهبگیردقرارنظرمداست،بخشلذتکودکبرایکهتفریحاتیباید

یاوعلاقهموردبازیبردن،پارکمثال؛برای.استبخشلذتمی کنندفکروالدین
دربایدنهمچنی.استفاده شوندکودکتشویقعنوانبهمی توانندبستنییکخوردن

آن هایتتربدرمخربیاثراتتواندمیکودکانتشویقدرتفریطوافـراطکهداشتنظر
دارایاهپاداشوتشویقوشودرعایتاعتدالحداستضروریبنابراین.باشدداشته
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0022: مقاله شماره

وبمطلشيوه ايبهفرزندان شانتربيتوالديندغدغه هايبزرگترينازيكيشايد
باولياصشيوه ايبهتامي شتابدمادرهاوپدرهاكمكبهروپيشكتابمطالبهست،

مشخصوتعريفمي كنندمشاهدهاورفتاردركهرامشكلاتيكنند،برخوردكودك شان
تهایی،بی اشبرادر،وخواهرباناسازگاريترس،.بپردازندآن هاتدريجيرفعبهوكنند

عهمجموكهاستمباحثياز…وخاصرفتاريمشكلاتبدخلقي،عصبي،عادت هاي
آن ها،ازيبرطرف سبرايكهمشكلاتيازليستيبه علاوهيافته،اختصاصآنبهحاضر

ارائهنيزتندنيسبرطرف سازيقابلكتابازبهره گيريباتنهاواستروان درمانيبهنياز
.شده است
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